ECOLE MARCEL CALLO - NANTES
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HORS D'CEUVRE Melon Salade de tomates et Concombre bulgare

fromage

Convivio

RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

(4

. . Pates a l'italienne
Poulet roti Beeuf a la provencale e
végétarienne

PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Pommes rissolées Petits pois Coquillettes
DESSERT Mousse au chocolat Barre bretonne Fruit frais

Les viandes entiéeres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans Plat végétarien
votre restaurant sont 100% frangaises.

Produits locaux Produit de saison LE CHEF
®1 * Pommes : Vergers "Le Champs de Pierres" Vertou Tout ou partie de ce plat est composé ET SON E'QU|PE
* Lait : la Ferme de la Pannetiére - La Chapelle sur Erdre d'ingrédients crus de saison
* Pain : Tradéoz Retrouvez I'ensemble des menus VOUS
* Galette : Castel-Roc S e SOUHAITENT UN
* Filet et sauté de dinde : La Ferme La Bregeonniére - Nort sur Erdre www.clicetmiam.fr

BON APPETIT !

* OEufs coquille : GAEC de I'Eau Vive - Saint Hilaire de Clisson

Code a saisir : PROZC4

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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Convivio

RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

" R Salade verte, Edam et Salade de pommes
HORS D'CEUVRE Pasteque Gouda de terre vinaigrette
Boulette de boeuf Sauté de dinde aux Jambon grll!e‘: sauce Poisson meuniere
pommes charcutiere
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Lentilles au jus Poélée du chef Riz Gratin de brocolis
DESSERT Fromage ou laitage / Muffin Cocktail de fruit frais Riz au lait

Fruit frais

Les viandes entiéeres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans Plat végétarien
votre restaurant sont 100% frangaises.

1

Produits locaux Produit de saison LE CHEF

* Pommes : Vergers "Le Champs de Pierres" Vertou Tout ou partie de ce plat est composé ET SON E'QU|PE
* Lait : la Ferme de la Pannetiére - La Chapelle sur Erdre d'ingrédients crus de saison

* Pain : Tradéoz Retrouvez I'ensemble des menus VOuUS

* Galette : Castel-Roc S e SOUHAITENT UN
* Filet et sauté de dinde : La Ferme La Bregeonniére - Nort sur Erdre www.clicetmiam.fr

BON APPETIT !

* OEufs coquille : GAEC de I'Eau Vive - Saint Hilaire de Clisson

Code a saisir : PROZC4

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE
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' . . Betteraves Salade de pates au
HORS D'CEUVRE Taboulé aux l[égumes vinaigrette surimi
Emincé de dinde Pates a la bolognaise Fondantmdislporc au Brandade de poisson
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Haricots verts Carottes glacées Salade verte
. . Entremets au Chou a la creme au Fromage ou laitage /
DESSERT Fruit frais chocolat chocolat Compote de fruits

Les viandes entiéeres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans Plat végétarien
votre restaurant sont 100% frangaises.

Produits locaux Produit de saison LE CHEF
®1 * Pommes : Vergers "Le Champs de Pierres" Vertou Tout ou partie de ce plat est composé ET SON E'QU|PE
* Lait : la Ferme de la Pannetiére - La Chapelle sur Erdre d'ingrédients crus de saison
* Pain : Tradéoz Retrouvez I'ensemble des menus VOUS
* Galette : Castel-Roc S e SOUHAITENT UN
* Filet et sauté de dinde : La Ferme La Bregeonniére - Nort sur Erdre www.clicetmiam.fr

BON APPETIT !

* OEufs coquille : GAEC de I'Eau Vive - Saint Hilaire de Clisson

Code a saisir : PROZC4

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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HORS D'CEUVRE Radis et beurre Pizza Duo de pasteque et
melon
Saucisse grillée Carbonade de beeuf Chili con carne Carbonara de poisson
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Haricots blancs a la , Riz / Poélée R
Courgettes sautées . Pates
tomate basquaise
DESSERT Fruit frais Yaourt nature sucré Mousse ala noix de Fromage.ou Ia.|tage/
coco Fruit frais

Les viandes entiéeres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans Plat végétarien
votre restaurant sont 100% frangaises.

Produits locaux Produit de saison LE CHEF
®1 * Pommes : Vergers "Le Champs de Pierres" Vertou Tout ou partie de ce plat est composé ET SON E'QU|PE
* Lait : la Ferme de la Pannetiére - La Chapelle sur Erdre d'ingrédients crus de saison
* Pain : Tradéoz Retrouvez I'ensemble des menus VOUS
* Galette : Castel-Roc S e SOUHAITENT UN
* Filet et sauté de dinde : La Ferme La Bregeonniére - Nort sur Erdre www.clicetmiam.fr

BON APPETIT !

* OEufs coquille : GAEC de I'Eau Vive - Saint Hilaire de Clisson

Code a saisir : PROZC4

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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' R A Concombre, mais et

HORS D'CEUVRE Crépe au fromage Céleri rapé fromage
Cordon bleu Hachis parmentier Sauté de porc au L|eu,aux petits

curry [égumes

PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Prm:canlere de Salade verte Boulgour Haricots beurre
légumes
DESSERT Eruit frais Fromag’e blanc aux Fromage.ou Ia?ltage/ Cookies
spéculoos Fruit frais

Les viandes entiéeres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans Plat végétarien
votre restaurant sont 100% frangaises.
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Produits locaux Produit de saison

* Pommes : Vergers "Le Champs de Pierres" Vertou Tout ou partie de ce plat est composé

* Lait : la Ferme de la Pannetiére - La Chapelle sur Erdre d'ingrédients crus de saison LE CHEF

* Pain : Tradéoz Retrouvez I'ensemble des menus vousl'EsTOLSJa%TESI\LJJFUEN BON
* Galette : Castel-Roc sur: APPETIT !

* Filet et sauté de dinde : La Ferme La Bregeonniére - Nort sur Erdre www.clicetmiam.fr

* OEufs coquille : GAEC de I'Eau Vive - Saint Hilaire de Clisson

Code a saisir : PROZC4

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



