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Convivio

RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

(4

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD

ET GARNITURES

DESSERT

Les viandes entiéeres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans Plat végétarien
votre restaurant sont 100% frangaises.

Produits locaux Produit de saison LE CHEF
®1 * Pommes : Vergers "Le Champs de Pierres" Vertou Tout ou partie de ce plat est composé ET SON E'QU|PE
* Lait : la Ferme de la Pannetiére - La Chapelle sur Erdre d'ingrédients crus de saison
* Pain : Tradéoz Retrouvez I'ensemble des menus VOUS
* Galette : Castel-Roc S e SOUHAITENT UN
* Filet et sauté de dinde : La Ferme La Bregeonniére - Nort sur Erdre www.clicetmiam.fr

BON APPETIT !

* OEufs coquille : GAEC de I'Eau Vive - Saint Hilaire de Clisson

Code a saisir : PROZC4

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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Convivio

RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

c Betteraves Pommes de terre au
HORS D'CEUVRE vinaigrette thon tomaté Potage
Nuggets de volaille Boeuf au paprika Hachis parmentier Poisson sauce oseille
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Pates Ratatouille Salade verte Haricots verts
DESSERT Chocolat liégeois Fruit frais Fromage blfanc aux Fromage,/r.nuffln aux
framboises pépites

Les viandes entiéeres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans Plat végétarien
votre restaurant sont 100% frangaises.

1

Produits locaux Produit de saison LE CHEF

* Pommes : Vergers "Le Champs de Pierres" Vertou Tout ou partie de ce plat est composé ET SON E'QU|PE
* Lait : la Ferme de la Pannetiére - La Chapelle sur Erdre d'ingrédients crus de saison

* Pain : Tradéoz Retrouvez I'ensemble des menus VOuUS

* Galette : Castel-Roc S e SOUHAITENT UN
* Filet et sauté de dinde : La Ferme La Bregeonniére - Nort sur Erdre www.clicetmiam.fr

BON APPETIT !

* OEufs coquille : GAEC de I'Eau Vive - Saint Hilaire de Clisson

Code a saisir : PROZC4

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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Chou chinois et

HORS D'CEUVRE Salade de riz . CEuf mayonnaise

fromage de brebis

Convivio

RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

(4

Filet Meuniére au . — e
citron Steak haché Mijoté de porc Chili végétarien m
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Batonniére de . , . .
, Pommes rissolées Brocolis Riz
légumes
DESSERT Fruit frais Yaourt nature sucré Brownie Fromage/Fruit frais

Les viandes entiéeres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans Plat végétarien
votre restaurant sont 100% frangaises.

Produits locaux Produit de saison LE CHEF
®1 * Pommes : Vergers "Le Champs de Pierres" Vertou Tout ou partie de ce plat est composé ET SON E'QU|PE
* Lait : la Ferme de la Pannetiére - La Chapelle sur Erdre d'ingrédients crus de saison
* Pain : Tradéoz Retrouvez I'ensemble des menus VOUS
* Galette : Castel-Roc S e SOUHAITENT UN
* Filet et sauté de dinde : La Ferme La Bregeonniére - Nort sur Erdre www.clicetmiam.fr

BON APPETIT !

* OEufs coquille : GAEC de I'Eau Vive - Saint Hilaire de Clisson

Code a saisir : PROZC4

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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HORS D'CEUVRE Carottes rapées Crépe au fromage Potage

Convivio

RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

(4

Filet de lieu sauce

Tartiflette Pot au feu Galette et saucisse ,
aux crustacés

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Boulgour aux petits
légumes

Légumes du pot au

Salade verte
feu

Poélée Basquaise

DESSERT Fruit frais Panna cotta Fromage/Fruit frais Entremets a la vanille

Les viandes entiéeres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans Plat végétarien
votre restaurant sont 100% frangaises.

Produits locaux Produit de saison LE CHEF
®1 * Pommes : Vergers "Le Champs de Pierres" Vertou Tout ou partie de ce plat est composé ET SON E'QU|PE
* Lait : la Ferme de la Pannetiére - La Chapelle sur Erdre d'ingrédients crus de saison
* Pain : Tradéoz Retrouvez I'ensemble des menus VOUS
* Galette : Castel-Roc S e SOUHAITENT UN
* Filet et sauté de dinde : La Ferme La Bregeonniére - Nort sur Erdre www.clicetmiam.fr

BON APPETIT !

* OEufs coquille : GAEC de I'Eau Vive - Saint Hilaire de Clisson

Code a saisir : PROZC4

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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(4

Betteraves
' Salade de pat Rillett o
HORS D'CEUVRE alade de pates inettes vinaigrette
Porc au caramel Boulettes de soja m Saute de dinde aux Poisson du jour
pommes
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Haricots verts a I'ail Pommes rissolées Poélée Villageoise Riz
DESSERT Yaourt aromatisé Fromage/Fruit frais Chou a la créme Fruit frais

Les viandes entiéeres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans Plat végétarien
votre restaurant sont 100% frangaises.

Produits locaux Produit de saison LE CHEF
®1 * Pommes : Vergers "Le Champs de Pierres" Vertou Tout ou partie de ce plat est composé ET SON E'QU|PE
* Lait : la Ferme de la Pannetiére - La Chapelle sur Erdre d'ingrédients crus de saison
* Pain : Tradéoz Retrouvez I'ensemble des menus VOUS
* Galette : Castel-Roc S e SOUHAITENT UN
* Filet et sauté de dinde : La Ferme La Bregeonniére - Nort sur Erdre www.clicetmiam.fr

BON APPETIT !

* OEufs coquille : GAEC de I'Eau Vive - Saint Hilaire de Clisson

Code a saisir : PROZC4

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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HORS D'CEUVRE Toast aux sardines Rapé de légumes Potage

Convivio

RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE
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Pates sauce

. Poulet Tex Mex Jambon grillé Poisson du jour
bolognaise
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Petits pois Cocos blancs Purée de potiron
DESSERT Fromage/Fruit frais Créme dessert Fromage blanc Cookies

Les viandes entiéeres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans Plat végétarien
votre restaurant sont 100% frangaises.

Produits locaux Produit de saison LE CHEF
®1 * Pommes : Vergers "Le Champs de Pierres" Vertou Tout ou partie de ce plat est composé ET SON E'QU|PE
* Lait : la Ferme de la Pannetiére - La Chapelle sur Erdre d'ingrédients crus de saison
* Pain : Tradéoz Retrouvez I'ensemble des menus VOUS
* Galette : Castel-Roc S e SOUHAITENT UN
* Filet et sauté de dinde : La Ferme La Bregeonniére - Nort sur Erdre www.clicetmiam.fr

BON APPETIT !

* OEufs coquille : GAEC de I'Eau Vive - Saint Hilaire de Clisson

Code a saisir : PROZC4

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



