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Carottes rapées, mais

HORS D'CEUVRE & vinaigrette au Céleri rémoulade

balsamique

Rillettes et
cornichons

Mijoté de dinde @

Dos de lieu au cumin
sauce colombo

Nuggets de blé m Beeuf a la provencale

PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Boulgour aux petits . S, Purée de pommes de Epinards sauce
. Petits pois cuisinés .

légumes terre béchamel

. . Fromage / Roulé a la Entremets au .

DESSERT Fruit frais g /. Ananas frais
confiture chocolat
Produits locaux Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies
&5 * Pain Label Rouge Tradition : Boulangerie Tradéoz 44 dans votre restaurant sont 100% francaises.

* Légumes et fruits : Fruidis 44
* Porc et boeuf : Viandissime 85

* Dinde : Ferme de la Bergeonniére 44
* Légumes secs : Orsenneau 85
* Poisson frais, péche durable : Cap Marée Poisson 44

* . doé i
Porc : Bernard Jean Floch 56 m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :

* Lait bio : GAEG de la Pannetiére 44 . : P
* Galette : Catel Roc - Treiléres 44 www.clicetmiam.fr

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Code a saisir : PROZC4

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans nos cuisines. LE CHEF ET SON EQUlPE VOUS SOUHAITENT UN BON APPETIT I

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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Pommes de terre,
cornichons, ceufs &
fromage

Toast au fromage de
chévre et miel

Salade verte, Edam et
Mimolette

Jambon grillé sauce Boulettes de soja, m Dos de colin Padlla au poulet
miel & moutarde tomates et basilic meuniére P
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
N . i li .
Lentilles au jus @ Poélée basquaise Gratin de brocolis & Riz
mozzarella

Riz au lait caramel et

, Cocktail de fruits frais
beurre salé

DESSERT

Fromage et fruit frais Flan patissier

Produits locaux

* Pain Label Rouge Tradition : Boulangerie Tradéoz 44
* Légumes et fruits : Fruidis 44

* Porc et boeuf : Viandissime 85

* Dinde : Ferme de la Bergeonniére 44

* Légumes secs : Orsenneau 85

* Poisson frais, péche durable : Cap Marée Poisson 44
* Porc : Bernard Jean Floch 56

* Lait bio : GAEG de la Pannetiere 44

* Galette : Catel Roc - Treiléres 44

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies
dans votre restaurant sont 100% francaises.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

m Plat végétarien

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans nos cuisines.

Code a saisir : PROZC4

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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Boulgour a la tomate
& Concombre &

HORS D'CEUVRE & au basilic (boulgour Radis & beurre

fromage de brebis

libanais)
. R . . Fondant de porc aux i
Nuggets de volaille Pates a la napolitaine m . P @ Brandade de poisson
champignons
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Haricots verts au ,
Carottes glacées Salade verte
beurre
. . Fromage blanc & Fromage / Cake au Compote de pommes
DESSERT Fruit frais & , g. / p\ p
Oréos citron a la vanille
Produits locaux Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies
&5 * Pain Label Rouge Tradition : Boulangerie Tradéoz 44 dans votre restaurant sont 100% francaises.

* Légumes et fruits : Fruidis 44
* Porc et boeuf : Viandissime 85

* Dinde : Ferme de la Bergeonniére 44
* Légumes secs : Orsenneau 85
* Poisson frais, péche durable : Cap Marée Poisson 44

* . doé i
Porc : Bernard Jean Floch 56 m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :

* Lait bio : GAEG de la Pannetiére 44 . : P
* Galette : Catel Roc - Treiléres 44 www.clicetmiam.fr

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Code a saisir : PROZC4

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans nos cuisines. LE CHEF ET SON EQUlPE VOUS SOUHAITENT UN BON APPETIT I

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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. , Salade de cro(itons & . ,
HORS D'CEUVRE Riz océane Saucissons panachés
lardons
Paupiette de veau . Tajine de légumes .
P . Boeuf aux olives J . & m Carbonara de poisson
sauce tandoori aux fruits secs
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
, o Pommes de terre Semoule / Légumes .
Petits pois cuisinés . , .. Brocolis aux amandes
rissolées du tajine
. . . . Fromage / Milk shake
DESSERT Fruit frais Entremets a la vanille ‘g / . Banane au chocolat
a lavanille
Produits locaux Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies
&5 * Pain Label Rouge Tradition : Boulangerie Tradéoz 44 dans votre restaurant sont 100% francaises.

* Légumes et fruits : Fruidis 44
* Porc et boeuf : Viandissime 85

* Dinde : Ferme de la Bergeonniére 44
* Légumes secs : Orsenneau 85
* Poisson frais, péche durable : Cap Marée Poisson 44

* . doé i
Porc : Bernard Jean Floch 56 m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :

* Lait bio : GAEG de la Pannetiére 44 . : P
* Galette : Catel Roc - Treiléres 44 www.clicetmiam.fr

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Code a saisir : PROZC4

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans nos cuisines. LE CHEF ET SON EQUlPE VOUS SOUHAITENT UN BON APPETIT I

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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Tomates &
1 N .
Crépe au fromage Ascension
HORS D'CEUVRE P & mozzarella
Emincé de volaille )
sauce crémeuse a la Hachis parmentier Dahl de lentilles au ok @
P lait de coco =
moutarde
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Haricots beurre Salade verte Riz
. . Flan nappé au Fromage / Péches
DESSERT Fruit frais PP omag /
caramel cuites aux amandes
Produits locaux Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies

& * Pain Label Rouge Tradition : Boulangerie Tradéoz 44 dans votre restaurant sont 100% francaises.

* Légumes et fruits : Fruidis 44
* Porc et boeuf : Viandissime 85

* Dinde : Ferme de la Bergeonniére 44
* Légumes secs : Orsenneau 85
* Poisson frais, péche durable : Cap Marée Poisson 44

* . s s .
Porc : Bernard Jean Floch 56 m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :

* Lait bio : GAEG de la Pannetiére 44 licetmi f
* Galette : Catel Roc - Treiléres 44 www.clicetmiam.ir

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans nos cuisines.

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON APPETIT ! Code a saisir : PROZC4

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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Pommes de terre a la .
nicoise: pommes de 3eme temps
1 . . ' . . .
Tzatziki d'animation: Danse Pizza
HORS D'CEUVRE terre, thon, tomates . .
. Sirtaki
& olives
Sauté de poulet Mijoté de haricots Filet de poisson au
sauce supréme & rouges a la mexicaine beurre blanc
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
. . Chou-fleur gratiné
Carottes au cumin Riz , :
sauce béchamel
N . . Compote de fruits de
DESSERT Smoothie a la banane Fromage et fruit frais P saison
Produits locaux Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies
&5 * Pain Label Rouge Tradition : Boulangerie Tradéoz 44 dans votre restaurant sont 100% francaises.

* Légumes et fruits : Fruidis 44
* Porc et boeuf : Viandissime 85

* Dinde : Ferme de la Bergeonniére 44

* Légumes secs : Orsenneau 85

* Poisson frais, péche durable : Cap Marée Poisson 44
* Porc : Bernard Jean Floch 56

* Lait bio : GAEG de la Pannetiere 44

* Galette : Catel Roc - Treiléres 44

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

m Plat végétarien

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans nos cuisines.

Code a saisir : PROZC4

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



